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Baisse des prix,
flausse de la consommation

 |'inquietante
. Gpidemie
{6 cocaine

Les médecins s’alarment de la montée
en puissance de ce produit stupefiant
trés dangereux dont le prix de vente

a chuté de 25 % depuis 2015. On en
prend désormais dans tous les milieux
sociaux pour faire la fete mais aussi
pour tenir le coup au travail.
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sacha regrette d'avoir change
e sexe et veut redevenir Anna
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changer de genre explose. Par
certains le regrettent plus tard. L

nes
qui font
marche arriere

FN France, le nombre d'adolescents gui veulent

MI euX,
N de ces

« détransitionneurs » sest confié a

NOUS. Rare.

DOSSIER REALISE PAR
BERANGERE LEPETIT

CERTAINS y voient une con
sequence de la liberation de la
parole dans le sillage de
#MeToo, d'autres une inquié-
tante dérive, voire une mode
portée par les réseaux
sociaux. Aujourd’hui, les ados
qui se qualifient de transgen-
res et veulent changer de sexe
n'ont jamais ete aussi nom-
breux. Il y a ces garcons de
13 ou 14 ans qui veulent deve-
nir des femmes et, de plus en
plus souvent, ces adolescen
tes qui se sentent enfermées
dans leur nouveau corps qui
se feminise, s arrondit et veu-
lent étre appelées par un preé-
nom masculin, se sentent
comme des hommes. Toutes
et tous veulent suivre un trai-
tement pour « dysphorie de
genre », le terme meédical uti-
lisé pour décrire la souffrance
liée au sentiment de n'étre pas
né dans « le bon genre ».

Dans un rapport rendu au
ministere de la Santé en jan-
vier, la Caisse nationale
d'assurance maladie (Cnam)
estimait que le nombre de
personnes admises a I'ALD
(affection longue durée) pour
transidentité chaque année a
été multiplié par 10 entre 2010
et 2020. lls étaient environ
9 000 en 2020.Presde 70 %
ont entre 18 et 35 ans. Parmi
les 30 s restants, certains sont
mineurs. « En France, on sait
par ailleurs que le nombre de
mineurs qui ont souhaité
changer de sexe a été multi-
plié par vingt sur la méme
période » releve Arnaud Ales-
sandrin, sociologue spécialis-
te de la transidentité a I'uni-
versité de Bordeaux.
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Jue peut-on decider
juand on a 15 ans,
ju'on est dans

ne situation

le soulirance
)sychologique

t bien souvent sous
emprisedune
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Des diagnostics
psychologiques

pas assez pousses

Face a cette augmentation
exponentielle, des voix s'éle-
vent, tant en France qu'a
I'étranger pour mettre en gar
de contre toute décision hati-
ve — avec traitement hormo-
nal, blogqueur de puberté et

opération a la clé comme
I'ablation totale des seins — au
moins avant 18 ans. Dans un
avis rendu public fin février,
I'Académie de médecine
appelle a la prudence et évo-
que pour la premiere fois ces
ransgenres qui finissent par
le regretter, soulignant : « Le
risque de surestimation dia-
gnostique est reel, comme en
atteste le nombre croissant de
jeunes adultes transgenres
souhaitant détransitionner. Il
convient donc de prolonger
autant que faire se peut la
phase de prise en charge psy-
chologique. »

Du coté de la communauté
scientifique, la Petite Siréne,
un « obhservatoire des discours
idéologiques sur I'enfant et
I'adolescent » réeunissant des
medecins comme Caroline
Eliacheff (lire interview) multi-
plie les tribunes sur le sujet.
Ces demiers mettent en garde
contre les diagnostics trop
rapides et les effets irréversi-
bles des transitions commen-
cées avant la puberté avec des
risques sur le déeveloppement
des adolescents. « On observe
une aggravation de l'état psy-
chique des adolescentes. Cer
taines sont confrontées a une
meétamorphose pubertaire
precoce qui peut les boulever-
ser. Or, parmi celles qui
détransitionnent, on se rend
compte quune autre patholo-
gie, antérieure a la transition,
était en cause, comme l'ano-
rexie, la boulimie, l'autisme,
constate Nicole Athea, gyné-
cologue et membre de la Petite
Sirene, Que peut-on décider
quand on a 15 ans, qu’'on est
dans une situation de souf-
france psychologique et bien
souvent sous l'emprise d'une
idéologie trans ? ».

Qui sont ces « détransition-
neurs » ou « regretteurs » ?
« Il v a ceux, opéres lorsqu’ils
etaient majeurs, ont éte
surdiagnostiqués et le regret -
tent. Ils représentent entre 1 et
2 % de la population trans.
C'est un cas de figure classi-
que qui concerne toutes les
personnes qui se font opé-

rer », contextualise le sociolo
gue Arnaud Alessandrin. Et
puis il y a les autres, plus jeu-
nes qui se sont surtout con-
tentés d'un traitement hor-
monal et peuvent meme se
fournir sans ordonnance sur
Internet. « Entre 20 et 40 % de
ces jeunes disent ensuite que
cela ne leur convient pas »,
cuantifie le chercheur.

Des parents mobilisés
Des parents commencent a
tirer la sonnette d'alarme. Un
collectif baptisé Ypomoni
(« patience » en grec) deman-
de a protéger les enfants face a
un phénomene de contagion
sociale. « [l ne faut pas médi-
caliser trop vite ces jeunes. La
dysphorie de genre est un
phénomene rare, insiste
Camille Lebreton, porte-paro-
le de ce collectif qui s'inquiete
des effets des bloqueurs de
puberte et de la testostérone
administrée trop tot. Ce col-
lectif scrute les evolutions
récentes ailleurs. Un exemple
a suivre ? En Suede, I'un des
plus prestigieux hopitaux
vient de faire machine arriere
Les traitements hormonaux
sur les mineurs y sont désor
mais interdits.
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Vous dénoncez attitude

de certains médecins...

Cm troarve sur des sites des lis-
tes de médecins avec des
commentaires comme :
« Donne des attestations (pour
prescrive des hormones) au
premier rendez-vous, » C'est
aussl sur Interneat que les jeu-
nes sautodiagnostiguent,
trouvent le mode d'emploi
pour convaincre leurs parents
lecole et les meédecins. Le rile
tles résequx sociaunx est deater-
minant et tout a fait néfaste

Le Consell national de 'ordre
des médecins s'est-il prononce
sur le sujet ?

Mon, heélas, Mais d auires pays,
comme ka Suéde etk Finlande,
interdisent les traitements
meédicamenteux chez les
mineurs au profit dune prise
en charge psychotherapeuti-
que. En clair, il s%agit daller de
Factivisme idéologique a des
soins fondés sur des preuves.

Est-il possible de guantifier

ce phénoméne ?

C'est difficile. On pourrait
avoir une idée du nombre de
feunes oul consultent dans des
pentres deédids aux personnes
transgenres. Mais ces chiffres

n'existent pas. & ma connais-
sance. Par ailleurs, nombreux
sOM LR qui ne vont pas dans
des centres mais chez le péne
raliste, l'endocrinologue, et
ceux-lh échappent aux statis-
toues Sans parler de ceux qul
trouvent des hormones sur
Interniet

Que peut-on dire sur ces
personnes qui decident

de s'engager dans

une détransition ?

Il ¥ aen [ait deux stades de
retour en arriere. Il v a ceux
que jappelle « les désistenrs »,
CeuX qui arrétent le traitement
au bout dun ou dewx mois. Les
détransitionnewrs sont ceux
gui ont fini leur parcours. ont
pris cing ans de testostérone,
ont fait une opération d’abla-
tion des seins

Glue deviennent-ils ?
Un jeune qui quitte fa « famille
ans = est aujourtd hui harcelé.
Les détransitionneurs ot ten
dance a se cacher mals cer-
talns, alétranger, se réunissent
en association. Tout ced nous
améne & sowhaiter gu'aucun
fraiterment masdical ou chirr-
gical irréversible ne puisse
Btre prescrit avant la majorité
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Elte, i... Les ados sont de plus
&n plus nombreus § 58 poser
des rquestions sur leur identité
sexuelle « En France, on sait
quie le nombre de minewrs gui
ont souhaité changer de sexe
a &té multipllé par vingt entre
2010 et 2020 », reléve Arnaud
Alessandrin, sociclogue.

TEMOIGNAGE | Comment Sacha, 19 ans,
veut redevenir Anna

SACHA® a le teint pale etde
longs cheveux chatains trés
fins. Ses traits sont delicats, il
porte un sweat a capuche naoir
et ample dans lequed il disparait
&l un sac i dos, noir également,
d 'oi1 émergent de gros clas
seurs d étudiant Dans larue, il
arrive quion lappelle « made-
moiselle » Mais dés gu'on
entend le son de sa Yoix grave
on sadresse alul comme aun
homme. Sacha semble sijeune
mais il parle si bien. avec une
grande maturité, comme sl
avait deja vécu plusieurs vies
Ce qui, fnalement, estle cas. A
19 ans, il s'appréte a changer de
prenom pour la deuxieme fols
A l'état civil. Sacha est encore
un homme et on utilise le pro-
nom « il= pour le désigner, ce
auil o convient pour Ninstant

Sacha na pas trop Nhabiude
de raconter ses vies mais
avjourd’hu, il le falt presque
aver entrain. Parlois, il esquisse
mgme un sourire. l est venu ce
matin nous raconler ses
regrats, « [1y & un an, jaurais
beaucoup plevré en parlant de
ca = lache-1-il Les larmes ont
seche Heste une analyse sans
concession de la situation. De
la cobére, anssi

A 14 ans, il annonce a

ses parents qu'il est trans
Sachaest né Anna [l &taif fermn-
e mals 5 est vite ressenti
o garcon mangue », confie-t-il
Enfant, il joue an foof, préfere
arpenter kes rues de son quar-
tier & vélo plutdt que de prépa
rer la dinette, « Javais les che-
veux longs mais on me
confondait avec mon petit re-
re. Mhabiller moulant, comme
les tilles, c'etait la torture. »
Arrive 'adolescence et le
« gros malaise » Nous som-
mes en 2016 dans une petite
wville de la région parisierme. An
college, on passe du temps
devant Internet. En regardant
des vidéos sur YouTube, il
entend parter pour la premiére
fois de transidentité. Cest une
reévelation : « Je me suisdit: Ca
ressembile o ol = Au débat de
la 3% 414 ans. il coupe ses che-
veux et demande & ses amis de
'appeler avec un prénom
masculin. Adopte un look
androgyne. Un soir, quelgues
semmaines plus tard, il annonce
A ses parents qu'il st irans et
veul prendre des hormones
masculines. 5es parents

Vécoutent, bien-
veillants, « Saul
¥ que javais 14 ans et
éconiter a oe point ce
gue dit quelqu'un de 14 ans.
L capose probléeme », asse-
& ne-i-ilmaintenant
L Puis tout va tris,
frop vite. Le psy

chiatre réputé gu'il
va consulter 2 Parls, Les séan-
ces « expéditives » de cingh
dix minubes qui ne servent qui
confirmer son choix. « A aucun
moment les raisons profondes
qui me poussaient a changer
de sexe n'ont été aborddes. » A
la fin de la 2% débutent les pre
mieres injections de testosteé-
rone, une ampoule toutes les
trois semaines. Tous les
matins, Sacha enfile un binder
isous-vétement compressil
permettant d'aplatir la poitrine)
dont il a encore un souvenir
amer - « 'étais trés sportif et ca
m'etoutfait. »

A I'état civil, pour le lvcée,
ses proches, sa famille, Anna
devient Sacha. A sa grande
satisfaction, les effetsdela« T
arrivent vite. La pllosité. Les
mascles saillants qui se deéve-
loppent. La voix grave. virile.
Sacha est « trés content », se
rappelle-t-1, d'autant phas que
son entourage accueille ces
changements sans surprise ni

jugement. « Au lycée, ol je ne

connaissals personne au
départ, j'étais juste le mec qui
muait un pew vite, un peu tard
Imals Ca passait. » Ligté avant la
terminale, il se fait retirer les
SEINs s0US anesthisie géndrale.
« 'étais obsédé par l'idée de
pouvoir passer |'épreuve de
sport au bac en respirant =,
rappelle-t-il. Aprés l'opération
le lvceen a désormals 16 ans,
un corset postopératoire. des
cormprimes antdouleur 3 gogn
el, soudain, des questions
l'assaillent. « Il v avait comume
une voix bizarre en moi. Un
truc qui me demandait : Est-ce
gue tu détruis ta vie ? Est-ce
e furdetniis ton corps 2

Les mois passent et Sacha
ne parvient pas tout a fait a
apprivolser ce nouveal corps
mais tait ses angoisses, Nous
sommes en 2020 e ldpidémie
de Covid s'abat sur la France
Le lyeden passe un bac arts
appligués devant un écran
d'ordinateur, Il le décroche
avec mention trés bien puis

I'ai envie de maimer

noi-meme. J'ai des

reerets, m R
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intégre une école de dessin, Un
jour, peu avant Nodl, les doutes
remontent dun coup. Cest « la
descente aux enfers = [Hche -t
il. Pendant deusx ou trois mois, il
plevre nuit et jour. « Je pleur ais
le roafin dans le BER, miais aus
i pendant les cours, le soir
aussi e m'enfoncais dans un
true affreux. Je me disais que je
N POLrrals ]HIT1H|S Ieverir en
arriére. » Pérl de regrets, hanté
par les pensées suicidaires, il
arréte les injections de testos
térone, s'enfonce dans la
dépression, Ses parenls,
inquiets, lemmenent voir une
autre psychiatre, Elle lui smmwe
ralavie

Mois aprés mois,
il récupére sa féminité
Sacha a fini par relever la téte,
Line colere, vivace, profonde, a
remplace la tristesse, Elle [ui
permet de tenir debout. Com-
ment se sent-il désormais ?
Fille ? Garcon 7 Les deux ?
e J'al deécide détre une fille bio-
logiquee qui aun stvle masculin
I'ai envie de maimer moi-mé-
me. J'ai des regrets, mais je
peux vivre avec », répond
Sacha qui a compris quil nour
rissait, adolescent, une forme
de « miscgymie intériorsds » el
que « la puberté, ce nest pas la
peérinde idéale pour faire de tels
choix =». Par allleurs, Sacha
naime pas trop les étiquettes
rmais « pense qu il est] bi= lla
de « petites histoires, parfois
avec des filles, parfois avec des
garcons ». Rien desérieux. « La
prise et l'arrét de testostérone
ont pu avoir un impact sur la
libicko miais pas grand-chose de
plus, jétals atliré par les filles et
les garcons avec ou sans prise
d'hcrriones < oopife—1-il

o« Je me laisse vivre », répéte
l'émuicdiant qui ne veut surtout
pas falre subir a son corps de
nouveaux traitements, Dans
quelques mois, Sacha deman-
deraa son entourage de Iappe-
ler anouveau Anna Mois apres
minis, il récupére sa féminité.
Ses regles sont revenues. [l a
retrouve ses longs cheveux,
espere que sa fertilité ne sera
pas altérée (les bilans hormo
naux sont encourageants),
consulie un orthophoniste ot
saura « d'ici six mois, tenir une
voix androgyne = Mais il ne
retrouvera jamais sa voix de
fermime. Il explique aussigu'ila
perdu sans surprise, depuis
l'arrét de ses injections, de Ia
pilosité, de la masse musculai
re, « Pour porter les courses,
c'est chiant, glisse-t-il en sou-
riant, comime s'il racontait une
bonne blague. Cest comme ca
Son histoire, Sacha essaye
aujourd bl « d'en rive phis que
d'en pleurer »
" Le prenom a été change
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[EMOIGNAGE ' Comment Sacha, 19 ans,
veut redevenir Anna
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INTERVIEW | « Le role des
reseaux sociaux est nefaste »

CAROLINE ELIACHEFF, PEDOPSYCHIATR

MEMBRE de la Petite Sirene. un
collectif de médecins, Caroline
Eliacheff a aussi coécrit, avec
Celine Masson, «la Fabrique
de | enfant transgenre» (Ed de
| Observatoire).

Dans votre livre, vous évoquez
le nombre important de

ces jeunes qui souhaitent
aujourd’huil changer de sexe.

Quel est le profil de ces ados ?

CAROLINE ELIACHEFF. L ado

lescence est. par définition.
une periode de transition ou se
mantfeste le desir de s autono-
miser, de changer de facon de
penser, de s habiller. Quand on

Al

a des cheveux bleus et des
piercings a 10 ans, 1l est assez
rare que ce soit encore le cas a
50 ans. Certains jeunes
aujourd hui, majoritairement
des filles, manifestent un
malaise au moment de la
puberte et se questionnent sur
leur 1dentité et leur orientation
sexuelle. Il faut bien sur
s occuper d eux. Ceux qui
aujourd hui se déclarent
« frans » et demandent a reali
ser leur souhait de changer de
genre presentent, on le sait
pour 60 a 70 " dentre eux
des pathologies anterieures
(dépressions. agressions
sexuelles.. ). IIs souffrent par-
fo1s depuis longtemps et pen
sent mettre un nom sur cette
souffrance en se déeclarant
« trans ». Il est nécessaire
d explorer ces questionne
ments et de ne pas se préecipi-
ter en leur disant : « Ce que tu
ressens doit etre realise. »




