
S2k Leitlinie Co-AutorInnen
Leitlinienkoordination 
Prof. Dr. Georg Romer 

Bastian, Michael, München 

Becker-Heblij, Inga, Dipl.-Psych. Ph. D, Hamburg

Dietrich, Heiko, Dr. med., Köln 
 

EPATH scientific committee member 
UKE Geschlechtidentität-Transgender Team

WPATH member, UKM Center for Transgender Health Director; Trans*Kids 

“Geschlechtsdysphorie und Transidentität” Autor



Günther, Mari, Dipl.-Päd., Berlin

Fahrenkrug, Saskia, Dipl.-Psych., Hamburg 

Fuchs, Martin, Dr. med., Innsbruck

Gredig, Christian, Soz.-päd. (CH)

UKE Geschlechtidentität-Transgender Team

Gründungsmitglied des Vereins Trans-Kinder-Netz, Vater eines Trans Kind

Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie am Tiroler
Landeskrankenhaus Hall bei Innsbruck, wo er eine der größten
österreichischen Ambulanzen für Kinder und Jugendliche mit
Geschlechtsdysphorie aufgebaut hat.

Bundesverband TRANS* Team, Institut für queere Gesundheit; Trans*Kids 



Haufe, Karoline, Berlin 

Janzing, Malte, M.A., Jena 

Jung, Martin, Dr. med., Schleswig 

Clementine Kinderhospital Chef Arzt, 

Lehmann, Thomas, Dipl.-Psych, Neunkirchen 

Möller, Birgit, Prof. Dr. phil., Münster 

Maur, Sabine, Dipl.-Psych. Mainz 

Vorstandsvorsitzende Verein für Eltern von Transkindern, TRAKINE, Mutter 

Lempp, Thomas, Dr. med., Frankfurt

2015

Trans*Kids scientific team ; Scientific Committee EPATH



Seikowski, Kurt, PD Dipl.-Psych., Leipzig 

Stage, Andreas, Dr. med., Dinslaken 

Struck, Inge, Dipl.-Psych., Solingen 

Wiesemann, Claudia, Prof. Dr. med., Göttingen 

Wüsthof, Achim, Dr. med., Hamburg

Pauli, Dagmar, Dr. med.. Zürich (CH) Chefärztin an der Zürcher Universitätsklinik für Kinder- und
Jugendpsychiatrie & Leiterin der Sprechstunde für Geschlechtsidentität
EPATH Scientific Committee member

Richter-Unruh. Anette, Prof. Dr. med., Bochum Empower Trans*

Transgender Netzwerk Universität Klinikum Leipzig

“A few years ago, when hormonal treatment options did not yet exist, a person with a
sex/gender identity disor-der would almost perforce have tended towards a homosexual
orientation – as a feminine homosexual man or as a masculine lesbian woman. For this
reason a certain doubt always lingers with us who administer the treatment that there
could be a mistake in the assessment and that we are changing the fate of a human life
with our therapy. I am aware of this great responsibility and at the same time prepared
to take on the risk of this interference with nature, because I experience almost on a
daily basis that most of the young people concerned are quite clearly happier with
themselves and their lives thanks to my treatment”

Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Pädiatrische Endokrinologie Transexuelle Jugendliche

Trans*Kids Project Leader ; Trans*Kids Hamburg,  



Georg Romer
UK Muenster
Center Trans

Health

WPATH

Inga
Becker-

Heblij 

Dagmar
Pauli
Zurich

Trans Health 

Achim
Wüsthof 

Claudia
Wiseman TRANS*

KIDS

Kurt
Seikowski

 

UK Leipzig
Transgender
- Netzwerk

Birgit
Möller 

Tra-Ki-Ne
Trans
Kinder

Netzwerk
Karoline

Haufe

Christian
Gredin

Gynea
Symposium

2016
“trans
kinder” 

TGNS
transgender

Network
Switzerland

Saskia
Fahrenkrug

UK Clinic
Hamburg

trans
Health

Michael
Bastian 

Qualität
Transexual
München

“Psychische
Auffälligkeiten und

gesundheitsbezogene
Lebensqualität bei
Jugendlichen mit

Geschlechtsdysphorie”
2020

Bundes
verband
Trans* 

Mari
Günther 

Regenbogen
portal.DE

„Geschlechtsinkongru
enz im Kindes- und

Jugendalter. Ethische
Maßgaben und

aktuelle
Behandlungsempfehlu

ngen“ 2022

Thomas
Lemp

If one feels
better like that,

2020

“Binary and Non-binary Gender
Identities, Internalizing

Problems, and Treatment
Wishes Among Adolescents

Referred to a Gender Identity
Clinic in Germany”

2024

Annette
Richter-

Unruh

Empower
Trans

“Care of children and
adolescents with gender
dysphoria in the context

of an interdisciplinary
special consultation

service”
2014 

Geschlechtsdysphorie
im Kindes- und

Jugendalter 2018

Sabine
Maur

Martin
Fuchs

TyrolKlinik 

Trans*
Gender

Österreich
2022

Queer
Gesundheit 

Heiko 
Dietrich

UKM
Kinder Psy
curriculum
2018-2023

Andreas
Stage

Malte
Jänzig

Inge
Stück

Martin
Jung 

Thomas
Lehmann

Trans*
Gender

Österreich
2021

EPATH

EPATH
Challenges in
transgender
youth health

care
2015

S2k AutorInnen - Linken

BLAU: S2k Leitlinien AutorInnen
ROT: Trans Org. und/oder Trans Gesundheit

BRAUN: Symposium
GRÜN: Studien 

https://www.ukm.de/zentren/center-for-transgender-health/team
https://www.ukm.de/zentren/center-for-transgender-health/team
https://www.ukm.de/zentren/center-for-transgender-health/team
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/kinder-und-jugendpsychiatrie/behandlungsschwerpunkte/geschlechtsinkongruenz/
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/kinder-und-jugendpsychiatrie/behandlungsschwerpunkte/geschlechtsinkongruenz/
https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/kinder-und-jugendpsychiatrie/behandlungsschwerpunkte/geschlechtsinkongruenz/
https://www.transkids-studie.de/ueber-uns/
https://www.transkids-studie.de/ueber-uns/
https://www.uniklinikum-leipzig.de/Seiten/transgender.aspx
https://www.uniklinikum-leipzig.de/Seiten/transgender.aspx
https://www.uniklinikum-leipzig.de/Seiten/transgender.aspx
https://www.trans-kinder-netz.de/der-verein.html
https://kmsbern.ch/var/m_7/78/78b/20199/7082503-VorprogrammPf%C3%A4ffikon.pdf?download
https://kmsbern.ch/var/m_7/78/78b/20199/7082503-VorprogrammPf%C3%A4ffikon.pdf?download
https://kmsbern.ch/var/m_7/78/78b/20199/7082503-VorprogrammPf%C3%A4ffikon.pdf?download
https://kmsbern.ch/var/m_7/78/78b/20199/7082503-VorprogrammPf%C3%A4ffikon.pdf?download
https://kmsbern.ch/var/m_7/78/78b/20199/7082503-VorprogrammPf%C3%A4ffikon.pdf?download
https://kmsbern.ch/var/m_7/78/78b/20199/7082503-VorprogrammPf%C3%A4ffikon.pdf?download
https://www.tgns.ch/de/events/genderinkongruenz-im-kindes-und-jugendalter/
https://www.tgns.ch/de/events/genderinkongruenz-im-kindes-und-jugendalter/
https://www.tgns.ch/de/events/genderinkongruenz-im-kindes-und-jugendalter/
https://www.tgns.ch/de/events/genderinkongruenz-im-kindes-und-jugendalter/
https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/sprechstunden/geschlechtsidentit%C3%A4t-transgender/team/index.html
https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/sprechstunden/geschlechtsidentit%C3%A4t-transgender/team/index.html
https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/sprechstunden/geschlechtsidentit%C3%A4t-transgender/team/index.html
https://www.qz-ts-muc.de/%C3%BCber-uns/
https://www.qz-ts-muc.de/%C3%BCber-uns/
https://www.qz-ts-muc.de/%C3%BCber-uns/
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.bundesverband-trans.de/members/transgender-network-switzerland-tgns/
https://www.bundesverband-trans.de/members/transgender-network-switzerland-tgns/
https://www.bundesverband-trans.de/members/transgender-network-switzerland-tgns/
https://www.bundesverband-trans.de/members/transgender-network-switzerland-tgns/
https://www.regenbogenportal.de/
https://www.regenbogenportal.de/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32988302/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32988302/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32988302/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/neue-versorgungsformen/empower-trans-entwicklung-und-implementierung-innovativer-digitaler-informations-und-schulungskonzepte-fuer-kinder-und-jugendliche-mit-geschlechtsinkongruenz-geschlechtsdysphorie-gi-gd-und-ihre-familien.643
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/neue-versorgungsformen/empower-trans-entwicklung-und-implementierung-innovativer-digitaler-informations-und-schulungskonzepte-fuer-kinder-und-jugendliche-mit-geschlechtsinkongruenz-geschlechtsdysphorie-gi-gd-und-ihre-familien.643
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.hb.fh-muenster.de/opus4/frontdoor/index/index/docId/12680
https://www.hb.fh-muenster.de/opus4/frontdoor/index/index/docId/12680
https://www.hb.fh-muenster.de/opus4/frontdoor/index/index/docId/12680
https://www.psychotherapie.at/sites/default/files/downloads/Folder-TransGender-2022.pdf
https://www.psychotherapie.at/sites/default/files/downloads/Folder-TransGender-2022.pdf
https://www.psychotherapie.at/sites/default/files/downloads/Folder-TransGender-2022.pdf
https://www.psychotherapie.at/sites/default/files/downloads/Folder-TransGender-2022.pdf
https://www.queer-gesundheit.de/
https://www.queer-gesundheit.de/
https://www.queer-gesundheit.de/
https://web.ukm.de/kjp-forschung/ukm-kinder-und-jugendpsychiatrie-fort-weiterbildung
https://web.ukm.de/kjp-forschung/ukm-kinder-und-jugendpsychiatrie-fort-weiterbildung
https://web.ukm.de/kjp-forschung/ukm-kinder-und-jugendpsychiatrie-fort-weiterbildung
https://web.ukm.de/kjp-forschung/ukm-kinder-und-jugendpsychiatrie-fort-weiterbildung
https://www.courage-beratung.at/repository.dat/download/Folder_TransGender%202020_WEB_11-2019.pdf
https://www.courage-beratung.at/repository.dat/download/Folder_TransGender%202020_WEB_11-2019.pdf
https://www.courage-beratung.at/repository.dat/download/Folder_TransGender%202020_WEB_11-2019.pdf
https://www.courage-beratung.at/repository.dat/download/Folder_TransGender%202020_WEB_11-2019.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf


BLAU: S2k Leitlnilien AutorInnen
ROT: Trans Org. und/oder Trans Gesundheit
BRAUN: Symposium
GRÜN : Studien 

["If One Feels Better Like That …"]
[Article in German]
Anna-Lena Kuhlmann 1, Georg Romer 1, Birgit Möller

Psychische Auffälligkeiten und gesundheitsbezogene Lebensqualität bei Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie
M. Sc. Matthias Wiech B. Sc. Cemre Kutlar cand. med. Manuela Günthard, lic. phil. Tanja Schenker, Dr. med. Dagmar Pauli, PD Dr.
phil. Birgit Möller
PUBLISHED ONLINE:SEP 2020https://doi.org/10.13109/prkk.2020.69.6.554

Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie im Rahmen einer interdisziplinären Spezialsprechstunde
Timo Ole Nieder Wilhelm F. Preuss, Inga Becker,Saskia Fahrenkrug, Achim Wüsthof, Georg Romer, Peer Briken. Hertha Richter-Appelt,
Birgit Möller
PUBLISHED ONLINE:DEC 2014 

Geschlechtsinkongruenz im Kindes- und Jugendalter Ethische Maßgaben und aktuelle
BehandlungsempfehlungenGender incongruence in childhood and adolescenceEthical requirements and current
treatment recommendations
Georg Romer Romer, Thomas Lempp 

Binary and Non-binary Gender Identities, Internalizing Problems, and Treatment Wishes Among Adolescents Referred
to a Gender Identity Clinic in Germany
Lena Herrmann 1, Claus Barkmann 2, Carola Bindt 2, Saskia Fahrenkrug 2, Franziska Breu 2, Jörn Grebe 2, Inga
Becker-Hebly 2
Affiliations expand PMID: 37563319  PMCID: PMC10794330, DOI: 10.1007/s10508-023-02674-8

Challenges in transgender youth health care in two European countries: multidisciplinary experiences and
perspectives from the Amsterdam and the Hamburg consultation services for children and adolescents
J. L. Sandberg, D.T. Klink, NL (Amsterdam), & W.F. Preuss, S. Fahrenkrug, I. Becker, A. Wüsthof, J.
Schweizer, T.O. Nieder, GER (Hamburg)

ERKLÄRUNG S2k Leitlinien AutorInnen - Linken 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32988302/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32988302/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32988302/
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/prkk.2020.69.6.554?journalCode=prkk
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.researchgate.net/publication/266680689_Versorgung_von_Kindern_und_Jugendlichen_mit_Geschlechtsdysphorie_im_Rahmen_einer_interdisziplinaren_Spezialsprechstunde_Care_of_Children_and_Adolescents_with_Gender_Dysphoria_in_the_Context_of_an_Inte
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1796-5491
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1796-5491
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1796-5491
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1796-5491
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1796-5491
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1796-5491
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37563319/
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf
https://epath.eu/wp-content/uploads/2014/07/EPATH-2015-Book-of-Abstracts.pdf

